
Speiseplan St. Lioba     
Speiseplan vom 17.08. – 20.08.2026 

 
​ ​  

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Änderungen vorbehalten. 

 
Montag​

17.08.2026 
Dienstag​

18.08.2026 
Mittwoch​

19.08.2026 
Donnerstag​
20.08.2026 

 
Menü 1 
 

Gegrillte 
Paprikaschote mit  
Hackfleischfüllung  

dazu Reis und 
Tomatensauce 

Spaghetti  
mit 

Carbonara Sauce 

Hähnchen-Krusty 
mit Stampfkartoffeln 

und Bratensauce  

Pizzabaguette mit 
Salami und Schinken  

kcal 346 kcal 303 kcal 427 kcal 424 kcal 

Allergene G,W,Ei G,W,Ei,M,Me,La,S G,W,G3,M,Me,La G,W,M,Me,La 

 
Menü 2 
[Vegetarisch] 

Gefüllte 
Kartoffeltaschen mit 

Frischkäse dazu 
Salat  

Spaghetti 
mit 

Tomaten-Mozzarella-
Sauce 

Vit-Schnitzel aus 
Kohlrabi mit  

Stampfkartoffeln 
und Rahmsauce   

Pizza-Schnitte 
Margherita   

kcal 393 kcal 438 kcal 318 kcal 301 kcal 

Allergene M,Me,La, G,W,Ei,M,Me,La G,W,G4,M,Me,La G,W,M,Me,La 

 
Dessert 
 

Milchcreme mit 
Waldbeeren 

Mini Berliner Apfel 
Schokoladenmousse 
mit Kirschkompott 

kcal 101 kcal 61 kcal 151 kcal 163 kcal 

Allergene G,W,M,Me,La,Sb  G,W,Ei,   


